
Las Partes de la Boca
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Radiografía de la Boca
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Tarea 1: El Registro de mis Dientes

Nota para los papás: Esta es la primera actividad que usted y su niño pueden hacer juntos en casa. 
Estas actividades para el hogar refuerzan lo que él está aprendiendo en la escuela. En cada hoja de 
actividades para el hogar hay instrucciones para usted y su hijo. Al reverso de cada hoja hay 
información importante para usted. Al terminar la actividad, llene el Certificado de Terminación y 
entréguelo en la escuela. 

Su niño está aprendiendo en la escuela acerca de los dientes: cómo son los dientes, qué función tiene 
cada tipo de diente, y cuántos dientes y muelas tienen las personas en la boca. Antes de la lección grá
fica en la escuela, asegúrese de contar el número de dientes y muelas que su hijo tiene. 

Materiales 
1 cepillo de dientes o un palito de una paleta 
1 espejo 

Procedimiento 
1.	 Mírese con su hijo al espejo. Abran los dos la boca lo más que puedan. Observen los dientes y 

las muelas en ambas bocas. ¿Quién tiene más dientes y muelas? Escriba su respuesta en el Cer
tificado de Terminación. 

2.	 Mientras su niño se mira en el espejo, use el mango limpio de un cepillo de dientes o el palito 
de una paleta para señalar y contar sus piezas dentarias. Cuéntelas desde arriba y hacia abajo. 
Escriba el número total de dientes y muelas en el Certificado de Terminación. 

3.	 ¿Le faltan piezas dentarias a su niño? ¿Tiene flojas algunas piezas? ¿Hay piezas que estén 
comenzando a salir? Mire en la boca de su niño y cuente cualquier pieza que falte, esté floja o 
sea nueva. Escriba sus resultados en el certificado. 

4.	 Para divertirse, deje que su niño le cuente a usted sus dientes y muelas. Abra la boca lo más 
posible y deje que su niño cuente cada pieza con el cepillo de dientes o el palito de paleta. 
Pídale que le diga si una pieza dentaria es un incisivo, un canino o un molar. Haga que le diga 
para qué sirve cada una de estas piezas dentarias. 
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Certificado de Terminación 
(Llene este certificado y entrégueselo al maestro de su hijo)


¿Quién tiene más dientes y muelas? _________________________________________________________


¿Cuántos dientes y muelas contó usted en la boca de su niño? __________________________________


¿Qué dientes faltan, están flojos, o son nuevos? _______________________________________________


Firma del papá o guardián __________________________________________________________________


Firma del niño _____________________________________________________________________________
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Hoja de Información para Papás 
¿Se acuerda cuando le salió el primer diente a su hijo? Generalmente, el primer diente de leche (diente 
primario) aparece entre los 6 meses y el primer año de edad. A los dos o tres años de edad, la majoría 
de los niños ya tienen todos sus dientes de leche, que son veinte. 

Su niño está empezando a perder esos dientes primarios. Como parte natural del crecimiento, las 
raíces de los dientes primarios se disuelven. Cuando los dientes permanentes empiezan a salir, se caen 
los dientes de leche. 

Por lo general, a los niños les sale el primer diente permanente antes de empezar a perder sus dientes 
de leche. Atrás de las muelas de leche aparecen las “muelas de los seis años”. Estos son los primeros 
dientes permanentes del niño. Cuando crezca y se convierta en adulto, estas muelas van a hacer el tra
bajo de masticar la comida, ayudar a hablar, y darle forma a la cara. 

Estas muelas son tan importantes que merecen atención especial para que duren toda la vida. Los pro
fesionales dentales recomiendan el uso de sellantes para proteger las superficies de masticar de las 
muelas contra las caries dentales. Los sellantes son capas plásticas finas que llenan las grietas que hay 
en la superficies para masticar, ahí en donde la comida se puede atorar. Los sellantes funcionan como 
una barrera física que protege a las muelas contra el ácido que causa las caries. Las muelas perma
nentes deben sellarse poco después de que aparecen en la boca y antes de que comience la caries. 
Además de mantener a las muelas en una condición saludable, el uso sellantes pueden ahorrar dinero, 
pues normalmente cuestan menos que las tapaduras. Los sellantes son inversiones excelentes para la 
salud bucal de su niño. 
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Las Partes de mi Boca: Juego de Cartas


Mejillas Incisivo 

Encías Labios 

Molar Un Diente Que Falta 
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Cielo de la Boca Saliva 

ÚLengua vula o Campanilla 
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